
CORSI DI DANZA

AVVIAMENTO ALLA DANZA / Bambini 4 - 6 anni
Approccio libero alla danza: parole d’ordine immaginazione e crea-
tività. Impareremo giocando a conoscere il corpo e le sue capacità 
motorie, a relazionarci con lo spazio, con i compagni e con la musica. 

PROPEDEUTICA ALLA DANZA / Bambini 6 - 8 anni
Corso dedicato al completo e armonico sviluppo del corpo attraverso la dan-
za: aumenteremo la coordinazione e la musicalità e impareremo i fondamenti 
delle tecniche della danza classica e moderna, lasciando spazio alla creatività.

DANZA MODERNA BASE / Ragazzi 8 - 11 anni 
Corso dedicato al completo e armonico sviluppo dell’apparato muscolo sche-
letrico attraverso la danza. Alterneremo esercizi di potenziamento, allun-
gamento, coordinazione, musicalità e apprenderemo le basi tecniche della 
danza moderna, lasciando spazio alla creatività. 

YO-LAT-ING / Dai 15 anni in su 
In questo corso yoga, pilates e stretching verranno combinati con l’obiettivo di 
tonificare i muscoli, aumentare la flessibilità, combinare la respirazione al mo-
vimento e ridurre lo stress. Un workout completo per il benessere psico-fisico.

HIP HOP
L’Hip-Hop è una disciplina della danza che include molte forme di bal-
lo e vari stili. Nata “sulla strada” e utilizzando il ‘free style’, è una 
spettacolare forma d’arte che permette di esprimersi in uno stile molto 
coreografico che esalta l’improvvisazione e l’interpretazione personale. 
• Junior / ragazzi 8 - 12 anni
• Teen / ragazzi 13 - 17 anni

VIDEODANCE / Dai 15 anni in su 
Stile di danza che contamina tutta la tecnica degli stili urbani; lo studio e 
le coreografie vengono realizzate principalmente su musica di tendenza 
e commerciale. È usato spesso in tv, concerti, videoclip, Instagram etc.

REGGAETON / Dai 15 anni in su 
Reggaeton è uno stile di danza che parte dalla musica reggaeton. Coman-
da il ritmo e prende spunto da passi hip hop, dancehall e afro.  

Iscrizioni: 
Piazza Hiroshima, 4 - Paderno Dugnano (MI)

Orari di segreteria: 
da lunedì a venerdì, dalle ore 17.00 alle 19.30.

Tel. 02.99042287 - 349.8799132

info@villalobos.it - www.villalobos.it

PER BAMBINI, RAGAZZI E ADULTI
IN ORARI POMERIDIANI E SERALI
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CORSI DI TEATRO

I laboratori si rivolgono sia a chi ha appena iniziato un percorso teatra-
le, sia a chi non ha esperienze precedenti, a chi cerca un luogo dove 
esprimere la propria creatività, anche se quel luogo non corrisponde 
necessariamente alla sua professione.
Il laboratorio è anche training, allenamento, viaggio tra testi classici e 
drammaturgie create dagli stessi allievi, tra il linguaggio del corpo e 
quello della parola, tra il suono e lo spazio, tra l’immagine e il racconto.

LA SCUOLA DI TEATRO

• CORSO PER RAGAZZI / 11 - 13 anni, scuole medie
• TEATRO PER ADOLESCENTI / Ragazzi 14 - 18 anni, scuole superiori
• TEATRO PER ADULTI / Adulti > 19 anni

LA SCUOLA DI DANZA



BORSE DI STUDIO

LA SCUOLA DI MUSICA

CORSI DI STRUMENTO INDIVIDUALI AD 
INDIRIZZO CULTURALE O PROFESSIONALE

ESAMI E SAGGI DI FINE ANNO

CORSI E LABORATORI COLLETTIVI
MUSICANIDO / Bambini 3 - 36 mesi con genitore
Uso della voce e del corpo in movimento per ricreare un contesto di 
relazione musicale. Insieme a mamma o papà, i bambini ascoltano 
brani cantati dall’insegnante assorbendo in modo spontaneo e naturale 
la sintassi musicale.

GIOCO MUSICALE / Bambini 3 - 6 anni
Giocare per conoscere gli elementi ritmici e vocali e per orientarsi nello 
scegliere un futuro strumento musicale.

EAR TRAINING E MATERIE MUSICALI DI BASE / Per tutti
Attività di educazione ritmica e melodica con la finalità di sviluppare la 
capacità di ascolto della musica.

MUSICA D’INSIEME PER PER BAND / Per tutti
Sviluppo del percorso formativo della sezione di musica moderna, per 
arricchire il proprio bagaglio individuale suonando in gruppo. 

ESERCITAZIONI CORALI / Adulti
Con l’obiettivo di eseguire brani di musica a più voci si apprendono gli 
elementi della ritmica e della teoria nonché della respirazione e della 
tecnica vocale. La partecipazione al Coro avviene previa audizione. L’en-
semble ha nel suo repertorio musiche che abbracciano tutte le epoche, 
dal gregoriano a brani d’autori contemporanei, polifonia sacra e profana, 
canzoni d’autore, gospel e spirituals. Per l’accesso non sono richieste 
competenze pregresse.

CORO DI VOCI BIANCHE / Bambini e ragazzi dai 7 ai 13 anni
Cantare è un’emozione unica che sviluppa la creatività e il piacere di 
condividere un’esperienza. Si imparerà a leggere la musica e a utilizzare 
la voce correttamente.

• pianoforte-tastiere 
• chitarra classica-acustica-elettrica
• ukulele
• arpa celtica
• canto moderno
• batteria-percussioni 
• basso elettrico

• flauto traverso
• clarinetto
• sax
• tromba 
• violino 
• violoncello 

GLI STRUMENTI:

CORSO DI MUSIC PRODUCTION AND RECORDING / Per tutti
Nel corso dell’anno verranno proposte:
· tecniche di produzione ed arrangiamento per generi quali Pop, Rock, 
 EDM, Hip-Hop, e altri.
· insegnamento all’utilizzo di software DAW quali Logic Pro e ProTools
· tecniche di registrazione
· trucchi del mestiere per produrre materiale a livello professionale 
 con minimo budget e in “home studio” 

CORSO DI PREPARAZIONE AL TEST DI AMMISSIONE AI LICEI MUSICALI
Per gli studenti che frequentano l’ultimo anno della Scuola secondaria di 
primo grado, l’iscrizione alla classe prima del Liceo Musicale è subordi-
nata al superamento di una prova di ingresso per verificare il possesso 
di competenze musicali di base. 

Competenze musicali di base
· Preparazione alla prova scritta di teoria musicale
 (conoscenze teoriche basilari);
· Preparazione prova orale  (abilità di lettura ritmico-melodica e 
 memorizzazione musicale).

PREPARAZIONE SU RICHIESTA AGLI ESAMI DI MUSICA INTERNAZIONALI 
E DI CONSERVATORIO

LABORATORIO ARTISTICO - ESPRESSIVO

LABORATORIO ARTISTICO-ESPRESSIVO / Bambini e ragazzi dai 6 agli 11 anni
Nel laboratorio artistico-espressivo l’Arte - attraverso forme e colori 
- diventa il mezzo principale per conoscere, creare, sperimentare, en-
trare in relazione con sé e con il mondo esterno. 

Muovendo da temi guida - storie, artisti, identità, realtà e immaginario 
- si instaura un’operosità creativa che si esprime nella progettualità e 
nell’uso di tecniche diversificate (grafite e carboncino, matite colorate, 
gessetti, pastelli a olio, acquerelli e pennarelli, collage, ecc.). 
L’elaborazione individuale, allineata alla propria sensibilità, si sviluppa 
attraverso una ricerca-azione che si arricchisce nell’interazione e nel 
confronto, con produzione di opere estemporanee e di book d’artista.
È prevista un’esposizione degli elaborati più significativi.

CORSI sia individuali che di gruppo

• MODELLAZIONE PLASTILINA / Bambini 6 - 8 anni
• SBALZO SU LAMIERINO / Ragazzi, Adulti
• ILLUSTRAZIONE E TECNICHE GRAFICHE / Ragazzi, Adulti
• PITTURA AD ACQUERELLO / Ragazzi, Adulti

LA SCUOLA DI ARTE


